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Fredagen den 30 mars akte Shotokan landslaget ivag pa JKA Europa mésterskapen i Litauen.
Truppen bestod av:
Kata Dam: Sandy Rantzow
Kata Herr: Simon Kadanik
Kumite Dam: Linda Claesson, Sasa Brankovic och Sabina Topalovic
Kumite Herr: Mustapha Berkani och Mikael Pontarp
Coach: Bjorn Grunstein

Forst ut var Simon som gjorde debut for Shotokan landslaget vilket ocksa betyder att detta var
hans forsta JKA Europé. Simon presterade val men fick dessvérre se sig slagen av en norrman
redan i forsta katan som var Heian Sandan.

Nast patur var det Sandy som skulle forsoka forsvara sitt EM guld fran forra ret. Lottningen
var relativt tuff och Sandy fick méta en av de béttre tyskorna i férsta matchen. Den vann hon
men 5-0 sdsom &ven de tva nastkommande matcherna. Nu var det dags for semifinal. |
semifinalen var det 8 deltagare som gatt vidare fran elimineringsrundorna. Sandy kérde som
Sista person ut och gjorde en starkt Jion som visade att hon fick bra poéng och kunde ladda f6r
den kommande finalen som véantade pa eftermiddagen.

Nast patur var det tjejernas kumite, dar allatre (Sabina, Linda och Sasa) lyckade prestera
mycket bra och allatog sig till kvartsfinal dér dessvéarre allafick se sig slagna, stor otur for
svenskarna som trots detta presterade mycket bra. Killarnalyckades dessvarre inte heller ta
sig vidare till ndgon semifinal, Mustapha var nérmast da aven han sasom tjgjernaforloradei
kvartsfinal.

Trots att tjejerna hade forlorat individuellt fanns gléden kvar nér laget skulle borja. Efter att i
kvartsfinal besegrat samtliga tre motstandare med |pon var tjejernavidare till lag-finalen som
skulle koras pa eftermi ddagen.



Finalerna

Final passet borjade med Kata dam dér Anika Lapp (Tyskland), Varaporn Poorisrisak
(Danmark), Nina Nasarova (Ryssland) och Sandy Rantzow tagit sig vidare fran semifinalen.
Sandy hade sedan semifinalen htgst poang infor finalen och fick darmed ga som fjérde och
Sistaperson i finalpasset. Hon korde en bra och stark gojushihosho som slog de andra tres
kator och kunde sig &ven 2007 se sig som en vinnare av JKA Europé.

Anika Lapp (Tyskland), Sandy & Varaporn Poorisrisak (Danmark)



Sist ut var varatjejer som skulle méta hemma nationen Litauen i lag-finalen. Efter tva starka
forsta matcher var guldet redan klart och Sverige tog sitt andra guld for dagen.

Linda, Sasa och Sabina

Kvéllen efter tdvlingen slutade med en bankett dar det var mat och lite dans innan det var dags
att sova for att tidigt pa sondagen bege sig tillbakartill Sverige.



Trupp bild JKA Europé 2007

Overst fran hoger: Bjorn, Ted, Edo, Mikael, Kent, Simon och Mustapha
Nederst fran hoger: Sandy, Sabina, Linda och Sasa

//Sandy Rantzow



