JKA Sweden Katalager

Séndagen den 11 november samlades i Malmé 16 utdvare frdn 11 olika klubbar for att finslipa sina
kata. Vi bérjade med en kort teoretisk genomgang pa de huvudkriterier som anvands vid bedémning
av kata. Traningen startade med grundtraning dar betoningen lag pa att fa samtidighet mellan hand
och fot i slutet pa teknikerna. Sedan blev det en detaljerad genomgang och traning av Heian 2-5,
Tekki Shodan, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion och Empi.

Traningen avslutades med att alla enskilt gjorde en valfri kata som jag efterat gav kort feedback pa.

P4 aterseende.

Miroslav Unic
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